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Come mangiano gli anziani a Milano? 

Quali sane e cattive abitudini seguono nella vita 

di tutti i giorni? 

Come si muovono in città? 

 
Aiutaci a scoprirlo insieme partecipando al questionario e alle misurazioni 

corporee. L’indagine è rivolta ai cittadini di Milano e provincia dai 65 anni in 

su. Il gruppo di ricerca composto da sociologhe (Università Bicocca) e 

nutrizioniste (Università di Pavia) è a tua disposizione! 

 
Come partecipare? 

1. Con un tuo click: https://food-net.unimib.it/subjects/aderisci 

2. Contattaci per un appuntamento. 

 
Costruiamo insieme nuovi strumenti per un’alimentazione 

più sana e accessibile! 

 
Contatti: 

indagine@food-net.it 

www.food-net.it/contatti/
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